
水門

元禄の碑

姉妹の滝

双白髪の滝

岩管の滝
双竜の滝

雲井の滝

千筋の滝

昭和池

九十九島

玉簾の滝

万両の流れ
千両岩
五両の滝

佐藤春夫詩碑
九段の滝

不老の滝
白糸の滝

白絹の滝

白布の滝

おいらせ渓流観光センター

奥入瀬渓流館

奥入瀬湧水館

天狗岩

白銀の流れ

飛金の流れ

平成の流れ

阿修羅の流れ

平成の崖崩

馬門岩

屏風岩

紫明渓

黄瀬川

惣辺川

百両橋

裸渡橋

馬門橋

寒沢の流れ 銚子大滝

銚子大滝バス停

雲井の流れ（雲井林業）バス停

雲井の滝バス停

馬門岩バス停

石ヶ戸の瀬
三乱の流れ

石ヶ戸バス停

紫明渓バス停

焼山バス停

W.C

W.C

W.C

売店
休憩所あり

子ノ口バス停

至休屋

至黒石・弘前へ

至十和田市内

至松見の滝

奥入瀬バイパス

W.C

W.C
所要時間
　焼　山～子ノ口区間　約 14km　４～５時間
　石ヶ戸～子の口区間　約　9km　３～４時間

銚子大滝

白糸の滝

雲井の滝

阿修羅の流れ

石ヶ戸

三乱の流れ

奥入瀬渓流マップ

北

南

西

東

北

南

西

東

※点線が遊歩道です。

注意事項
※石ヶ戸～子ノ口区間のトイレは 1箇所だけです。
※渓流区間の駐車スペースは石ヶ戸と銚子大滝のみです。
※車道の傍らが遊歩道になっている所もありますので気をつけて歩きましょう。
　（焼山～石ヶ戸、馬門岩バス停近くでは車道に出たり横断するので注意）
※十和田湖・奥入瀬地区では動物や植物を傷つけたり採取することを禁止しております。
　ルールを守って歩きましょう。

銚子大滝

白糸の滝

玉簾の滝
（トイレ）

雲井の滝

馬門岩

石ヶ戸

焼 山

子ノ口

1.6km
約 30分

1.2km
約 30分

1.5km
約 35分

2.0km
約 50分

1.3km
約 30分

1.3km
約 30分

5.3km
約 100分

徒歩での所要時間目安
（１km20～ 25分位）


